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ΑΠΟΤΕΛΈΣΜΑΤΑ ΤΟΥ ΈΡΓΟΥ 
Βάση Δεδομένων Έρευνας & Μεθοδολογικός Οδηγός για τη
Νοημοσύνη και τις Κοινωνικές Δεξιότητες για Νέους
Εργαζόμενους
Μια διακρατική ερευνητική πρωτοβουλία που περιελάμβανε
ερωτηματολόγια και συνεντεύξεις με νέους και εργαζόμενους στον
τομέα της νεολαίας, με σκοπό τη διερεύνηση της κατανόησης, των
αναγκών και των εμπειριών τους σχετικά με τη συναισθηματική και
κοινωνική νοημοσύνη. Αυτή η διαδικασία παρήγαγε πολύτιμα
ποιοτικά και ποσοτικά δεδομένα που διαμόρφωσαν εθνικές
εκθέσεις, μεθοδολογικές κατευθυντήριες γραμμές και, τελικά,
οδήγησαν στη δημιουργία πρακτικών εργαλείων και εκπαιδευτικού
υλικού, προσαρμοσμένων στην υποστήριξη της συναισθηματικής
ανάπτυξης στην εργασία με νέους.

Εργαλειοθήκη για τη Νοημοσύνη και τις Κοινωνικές
Δεξιότητες για Εργαζόμενους με Νέους
Δημιουργήθηκε ένα πρακτικό κιτ εργαλείων με βάση τα ευρήματα
της έρευνας, με στόχο να βοηθήσει τους εργαζόμενους για νέους να
υποστηρίξουν τους νέους στην ανάπτυξη της συναισθηματικής και
κοινωνικής τους νοημοσύνης. Περιλαμβάνει δραστηριότητες,
ασκήσεις και κατευθυντήριες γραμμές που έχουν σχεδιαστεί για τη
βελτίωση της αυτογνωσίας, της ενσυναίσθησης, της επικοινωνίας
και των δεξιοτήτων στις σχέσεις, διευκολύνοντας τους
εργαζόμενους για νέους να εφαρμόσουν αποτελεσματική
συναισθηματική μάθηση στην καθημερινή τους εργασία.

Ανοιχτή Εκπαιδευτική Ψηφιακή Πλατφόρμα
Αναπτύχθηκε μια ψηφιακή πλατφόρμα για να παρέχει στους νέους και στους
εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας εύκολη πρόσβαση σε πόρους,
εκπαιδευτικό υλικό και διαδραστικά εργαλεία που επικεντρώνονται στην
ενίσχυση της συναισθηματικής και κοινωνικής νοημοσύνης. Η πλατφόρμα
ενθαρρύνει τη συμμετοχή της κοινότητας, επιτρέποντας στους χρήστες να
μοιράζονται εμπειρίες, να συμμετέχουν σε συζητήσεις και να έχουν
πρόσβαση σε εξατομικευμένη υποστήριξη οποιαδήποτε στιγμή,
οπουδήποτε.
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