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ERGEBNISSE DES PROJEKTS

Forschungsdatenbank und methodischer Leitfaden zu EQ und
sozialen Kompetenzen fir Jugendarbeiter

Eine landerlbergreifende Forschungsinitiative mit Fragebdgen
und Interviews mit Jugendlichen und Jugendbetreuern
untersuchte deren Verstandnis, BedUrfnisse und Erfahrungen im
Bereich emotionale und soziale Intelligenz. Dieser Prozess lieferte
wertvolle qualitative und quantitative Daten, die in nationale
Berichte und methodische Leitlinien einflossen und schlieBlich zur
Entwicklung praktischer Instrumente und Schulungsmaterialien
zur Forderung der emotionalen Entwicklung in der Jugendarbeit
beitrugen.

Toolkit zu EQ und sozialen Kompetenzen fiir Jugendarbeiter
Basierend auf den Forschungsergebnissen wurde ein praktisches
Toolkit entwickelt, das Jugendarbeitern dabei hilft, junge
Menschen bei der Entwicklung ihrer emotionalen und sozialen
Intelligenz zu unterstUtzen. Es enthalt Aktivitdten, Ubungen und
Richtlinien zur Verbesserung von Selbstwahrnehmung, Empathie,
Kommunikation und Beziehungsfahigkeit. So kédnnen
Jugendarbeiter effektives emotionales Lernen leichter in ihre
tagliche Arbeit integrieren.

Offene digitale Bildungsplattform

Eine digitale Plattform wurde entwickelt, um jungen Menschen
und Jugendbetreuern einfachen Zugang zu Ressourcen,
Schulungsmaterialien und interaktiven Tools zur Forderung der
emotionalen und sozialen Intelligenz zu bieten. Die Plattform
fordert das gesellschaftliche Engagement und ermoglicht es
Nutzern, Erfahrungen auszutauschen, an Diskussionen
teilzunehmen und jederzeit und Uberall auf personalisierte

Unterstutzung zuzugreifen.
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Co-funded b Gefordert durch die Europaische Union. Die geduBerten Ansichten und Meinungen sind jedoch ausschlieRlich die
EraSmU5+ o-uncec by des/der Autors/Autorinnen und spiegeln nicht unbedingt die Ansichten der Européischen Union oder der Stiftung fur
the European Union . . .
Jugend und lebenslanges Lernen (INEDIVIM) wider. Weder die Europdische Union noch die Férderbehérde kénnen
daflir verantwortlich gemacht werden.

Enriching lives, opening minds.




